
 
 

Kurs i Hästvälfärd med veterinär Lena Malmgren 
 

En glad och frisk häst vill väl alla rida på? 
 
Kurs i hästvälfärd för ungdomar i LRF. Kursen vänder sig till ungdomar från 12 år och 
uppåt 
Kursledare: veterinär Lena Malmgren 
Kursen kommer att hållas på Stockby i teorirummet. Det blir två kurstillfällen och vi 
kommer varva teori och praktiska övningar 
 
Plats: Stockby teorirummet 
Datum: Lördag 17 januari och lördag 31 januari 2026 
Tid: kl 16 – ca 17.30 - 18 båda dagarna  
 
Innehåll:  
Hur undersöker jag hästen för att veta om den är frisk. Vad behöver hästen äta för att må 
bra. Vilka är de vanligaste sjukdomarna hos häst? Hur känner jag igen symtomen? Vilka 
undersökningar kan jag lära mig att göra själv? Hur tar man hand om sårskador. Och 
mycket mer……… 
 
Anmälan: Swisha 200 kr för två gånger till swish 123 336 65 23 ange Hästvälfärd 
 
Välkommen! 
 
Lidingö Ryttarförening 
Styrelsen 
 
  


