augusti 2025

LIDINGO RYTTARFORENING

Hej alla medlemmar!

| LRF:s medlemsenkat framkom en dnskan om ryttaryoga.

LRF har mojlighet att ordna med en sadan i samarbete med Agneta
Dyrvold. Manga av er kénner kanske Agneta. Hon &r PT och utbildad i

ryttaryoga.

Forslag ar att vi borjar med en omgang av 4 ggr, 1 timme per vecka. Kostnad
totalt 600 kr/person.

Tankt lokal ar nagon av klubbrummen i stallen och det maste koordineras
med ridskolorna.

Hur ser ert intresse ut i host?
Foérmiddag

Eftermiddag

Kvallstid

Bésta dagar

Mm

Kontakta oss pa LRF om du &r intresserad och lagg till detaljer enligt ovan -
helst innan sista augusti.

Kontaktperson
cathrinehedborg@gmail.com

0734336955



