
 
Valberedningens förslag till val till LRF styrelse, revisorer och valberedning vid LRFs 
årsmötet 2024 
 
Enligt stadgarna ska styrelsen bestå av ordförande samt lägst 5 och högst 10 ordinarie 
ledamöter samt lägst 0 och högst 2 suppleanter. I antalet ordinarie ledamöter ingår en av 
ungdomssektionen utsedd ungdomsledamot med personlig suppleant. 
 
Valberedningens förslag är följande: 
 
Följande styrelseledamöter ställer inte upp för omval: 

Ann-Therese Enarsson  

Emelie Samuelsson Radell 
 
Omval till 2026 

Gunilla Bystedt,  ordinarie ledamot 
 

Omval till 2027 
Anna Thörn,   ordinarie ledamot 
Karin Krönmark  ordinarie ledamot 
Jonatan Wallis  ordinarie ledamot 

 Linda Jarnhamn,  ordinarie Ledamot (tid suppleant) 
  

Nyval till 2026 
Susanne Rudenstam  ord ledamot Presentation(bifogas) 

  
Nyval till 2027 

Minanda Fritz  suppleant Presentation (bifogas) 
 
Övriga ledamöter är valda till 2026: 
 Michael Ericsson,  ordinarie ledamot 

Jenny Boström,   ordinarie ledamot 
 Jenny Engel   suppleant 
 
Valberedningens förslag är således att styrelsen ska bestå av ordförande samt 8 ordinarie 
ledamöter jämte 2 suppleanter.  Ungdomssektionens ungdomsledamot ska ingå bland de 8 
styrelseledamöterna. För ungdomsledamoten ska utses en personlig suppleant.  
 
Enligt stadgarna ska vidare 2 revisorer och 1 revisorssuppleant väljas. 
 
Valberedningens förslag till val av revisorer är följande: 
Omval av Catta Larsson och Kristina Kjellman som ordinarie revisorer och av   

Louisa Blomstrand som revisorssuppleant. 
 
 
Enligt stadgarna ska Valberedningen bestå av 4 ledamöter med en ordförande och som 
sammankallande  
 
Förslag till valberedning är följande:  
 
Omval av  Lena Gentili   ordförande tillika sammankallande 
 Eva Stein 
 Malin Gibrand 
Nyval av  Maria Rosén  
 
 
 

 
 



Presentationer 
 

Susanne Rudenstam 
Mitt namn är Susanne Rudenstam, jag är 56 år och bor i Brevik sedan 22 år. Där bor 
jag med min man Tomas och vår son Marc, 14 år, samt två labradorer. Till familjen hör 
också Måns 22 år(hästallergisk), och Andrea 20 år, de har båda flyttat hemifrån för 
universitetsstudier. Andrea rider också, och har varit elev på Stockby ett antal år.  
 
Självklart är också Flicka en del av familjen. Flicka heter egentligen Felinka och är ett 
holländskt halvblodssto(KPWN) på 15 år. Flicka är född i Finland och jag köpte henne 
2020, då kom hon från Holland där hon tävlats i hoppning av sin finländska 
landslagsryttare. Nu står hon på Vickes lösdrift, och jag tränar mest dressyr och lite 
hoppning på klubbtävlingsnivå.  
 
Min ryttarkarriär startade för mer än 50 år sen, och min barndoms ridskola var 
Djurgårdens Ridskola, första den gamla bakom Skansen, och sedan den nya på 
Kaknäs. Jag red lektion, hade skötarhäst, red privathästar, hade medryttarhäst, 
jobbade i stallet och tävlade hoppning för DJRK. Bland annat flera säsonger med 
laghoppning i Ponnyallsvenskan. En fantastiskt rolig tid.  
 
När jag fyllde 16 fick jag en egen ponny som delade med min syster och som vi hade 
uppstallad på Drottningholm. Ponnyn byttes sedan ut till ett halvblod. Jag hade sen ett 
par år utan häst när tiden gick till studier. När jag fyllde 25 köpte jag min första egna 
häst som vuxen, och sedan dess har jag haft egna hästar. Jag har haft halvblod, 
fullblod som startat galopp, samt två egna uppfödningar. Jag har haft hästar 
uppstallade på flera olika stall, jag har också haft egen gård, och nu som sagt i den 
kollektiva lösdriften Vickes som vi startade 2016. Klubbar som jag varit medlem i är 
Djurgården, Drottningholm och Stockholms Fältrittklubb. Och förstås Lidingö!  
 
Jag tycker det skulle vara mycket roligt att engagera mig mer i klubben, och i 
utvecklingsarbete framåt. Det finns många angelägna frågor för ridsporten på Lidingö, 
men en jag ser som särskilt viktig är utomhusbanor och ridvägar. Sedan tycker jag att 
en större fråga som är viktig för hela ridsporten är den om hästvälfärd, och inte minst 
bilden av den i media och i den allmänna opinionen. Jag tror det är mycket viktigt för 
hästsverige att förstå och aktivt delta i den debatten, inte minst på lokal nivå.  
 
Min profession är kommunikation, och jag arbetar med trä- och byggindustri inom 
Svenskt Näringsliv där jag är chef för något som heter Sveriges Träbyggnadskansli.  
 
 

Minanda Fritz 
Minanda Fritz är senior inom terapeutiskt arbete men även inom förändringsledning och 
ledarutveckling. Hon är utbildad leg. psykoterapeut, samt inom stressprevention och det agila 
arbetssättet på KTH och inom förändringsledning på Metodicum.  
 
Tack för en möjlighet till ett viktigt ideellt styrelsearbete i Lidingö Ryttarförening som 
representant för Ekholmsnäs stall. 
 
Jag bor på Lidingö och arbetar i egen klinik vid Djurgårdsbron och har drivit eget företag inom 
livshälsa i 30 år och har lång klinisk erfarenhet med ett special intresse för traumaterapi. Jag 
lever med min man sedan 27 år och har en 17 årig dotter. Vi bor i ett litet hus i Björkhagen 
nära Gåshaga. Vi har också fyra hundar var av alla arbetar på kliniken som terapihundar men 
även på retreat och yogakurser. 
  
För 7 år sedan blev min dotter Deva kär i ett föl på en kurs i naturel horsemenship hos en av 
mina dåvarande elever Katrin Nyman som äger Mustangakademin. Detta ledde till att vi 



investerade i fölet som idag kallas Chilli (Dual steppin cougar). Nedan ser ni Deva som 10 
åring med Chilli och som 17 åring på malteser hjälpens årliga bal.  
 
Min man och jag sa att förutsättningarna för att min dotter skulle få hästen var att hon skulle 
rida in den själv, vilket hon har gjort. I samband med detta tog vi över en islandshäst från en 
annan av mina elever då vi skulle ta upp Chillli som då var föl till vår gård uppe i Dalarna under 
sommaren. Islandshästen Brightie (Isak från Janpers) blev sällskap till Chilli och sedan våran 
på heltid. Både jag och vår Dotter Deva har gjort kurser i NH hos Katrin Nyman. Men vi har 
också under flera år utbildat oss i medveten häst och medveten ridning (Conscious horse, 
Conscious Riding) av en horsewisper i USA. I dagsläget tränar vi hoppning för Haide Westrin 
på FornBoda gård som också är en vän.  
 
Mina nära och kära tycker jag är en närvarande person som är ärlig med urskiljningsförmåga, 
lojal, arbetsam/snabb, lösningsorienterad, har humor och värme. Men är även rak och tydlig 
när det behövs.  
 
Personligen uppskattar jag positivitet i en grupp och att ha en gemensam syn kring 
kärnområden. Jag ser fram emot att kunna representera Ekholmsnäs stall och vara till hjälp 
på olika sätt i styrelsen. 
  

 
 
 
Jag är uppvuxen i Sätra och har ridit sedan 5-årsåldern på Mälarhöjdens ridskola där jag som 
7-åring åkte till Gotland till Mikels gård i När, sedan många år i rad. Jag flyttade sedan in till 
stan och började på universitetet och i samband med det började jag rida på Djurgårdens 
ridskola. Något som jag fortsatte med fram till att vi köpte häst för 7 år sedan. Min dotter red 
också där, från att hon var tre och ett halvt.  
 

 
 


